Weisungen

di.RegioWil

36. Regiomila 2025

Sonntag, 16. Februar 2025 in Minchwilen TG

Abmarsch zum Massenstart um 09.45 Uhr.

Kleidertransport vorhanden

Veranstalter

OL Regio Wil

Laufleitung Vera Kinzi, anmeldung@olregiowil.ch

Bahnlegung Joschi Schmid Kontrolle Mark Aegler

Karte Rund um Minchwilen, 1:15°000 fur A + B, 1: 10'000 fur C + D, Jahrgange: unterschiedlich
Wettkampfform Langstrecken-OL mit Massenstart, Bahnen eingedruckt

Anreise OV bis Bahnhof Miinchwilen TG, 10 min Fussmarsch zum WKZ

Anreise Auto

Autobahnausfahrt Miinchwilen benutzen, Parkplétze in bei der Sportanlage, Signalisation
beachten

Wettkampfzentrum (WKZ)

Sportanlage Waldegg, 9542 Munchwilen TG, ab 08:30 Uhr getffnet

Startgeld

Fr. 5.- (vor dem Lauf bei der Anmeldung zu bezahlen)

Kleidertransport

Vom Start ins WKZ; bitte nur eine diinne Jacke mitnehmen

wcC nur im WKZ
Duschen Im WKZ
Bahndaten Kategorie Strecke km Streckehm Postenzahl
A (schwierig) 135 420 ca. 36
B (schwierig) 105 310 ca. 27
C (mittel) 7.5 150 ca. 17
D (einfaches HD14) 4.6 50 ca. 12

Weg zum Start

2.5 km, gemeinsamer Abmarsch zum Massenstart um 09.45 Uhr

Start

Massenstart (gemeinsamer Abmarsch um 09.45 Uhr)

Vor dem Massenstart muss die SI-Card geldscht und geprift werden. Jede/r Laufer/in ist
selbst daftir verantwortlich.

Die Wettkampfzeit beginnt mit dem Massenstart.




OL Regio Wil

Posten

Jeder Posten tragt eine SPORTIident Air+ Kontrollstation mit aufgedruckter
Kontrollnummer. Der Modus SlIAir ist aktiviert. Die Posten sind in der vorgegebenen
Reihenfolge zu absolvieren; Nummern kontrollieren!

Bei defekter SI-Einheit ist der Posten mit der Postenzange auf der Karte zu quittieren

Sperrgebiete

Sperrgebiete sind als Kreuzschraffur eingezeichnet und dirfen nicht betreten werden.
Missachtung fuhrt zur Disqualifikation

Ziel Ca 500 m vom WKZ entfernt, Zielposten mit SI-Card stempeln

Verpflegung Zwischenverpflegung und Zielverpflegung fiir alle
A+B: nach der Halfte
C+D: nach ca % der Strecke

Auslesen SlI-Card sofort nach der Ruckkehr im WKZ auslesen, aufgebende L&aufer*innen melden sich
ebenfalls bei der Auslesestation im WKZ, um Suchaktionen zu vermeiden.

Besonderes Extraregel: Jeder Startende darf nach Belieben einen Posten auf seiner Bahn auslassen.
Es gibt mehrere Strasseniiberquerungen. Es ist Vorsicht geboten.

Verpflegung Kleine Festwirtschaft im WKZ

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmer*innen. Der Organisator lehnt jede Haftung ab.

Datenschutz

Mit der Anmeldung akzeptierst du die Teilnahmebedingungen der OL Regio Wil.
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https://olregiowil.ch/tbw

